Sprawozdanie merytoryczne 7 dziatalnosci
Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Rodzinie ,,Nadzieja”

za 2018 r.

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie , Nadzieja” z siedzibg: 38-340 Biecz,
ul. Kazimierza Wielkiego 31, nr KRS 0000029015 zostato zatozone w 1999 r. Status
organizacji pozytku publicznego uzyskato 22.11.2004 r.

Sktad Zarzqgdu Stowarzyszenia:

1. Iwona Czelusniak — Lignar — prezes,
Bohdan Biaton — z-ca prezesa;

Janina Sliwa — skarbnik;

Halina Wgsowska — Schirmer — sekretarz;
Matgorzata Mroz — czlonek;

Agnieszka Kolotylo — czlonek.

N o v s~ W

Danuta Wantuch — cztonek;

Sktad organu kontroli organizacji:
a) Grazyna Rychlicka - Schirmer - przewodniczgcy
b) Paulina Michlec - sekretarz;

¢) Anna Filus -Solarz — czlonek.

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie ,,Nadzieja” prowadzi nieodplatng i odplatng
dzialalnos¢ poZytku publicznego. W 2018 roku Stowarzyszenie realizowalo swoje cele

statutowe poprzez prowadzenie:

1. Warsztatu Terapii Zajeciowej dla 0sob niepetnosprawnych g terenu Miasta i Gminy

Biecz.

Warsztat Terapii Zajeciowej w minionym roku realizowal zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajqcej do ogolnego rozwoju i poprawy sprawnosci
kazdego uczestnika niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego Zycia
w Srodowisku. Rehabilitacja spoteczna i zawodowa stwarzata uczestnikom mozliwosci
przygotowania do zawodu oraz peinej akceptacji osobistej i spotecznej. Nadal zaktadanymi
rezultatami realizacji tych zadan bylo dalsze podnoszenie umiejetnosci spotecznych

uczestnikow, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, podnoszenie sprawnosci fizycznej,



minimalizowanie leku i poczucia izolacji w Srodowisku, wyrabianie samodzielnosci

i zaradnosci Zyciowej, nauka gtownie rekodzieta jako sposobu na zycie.

Celem prowadzonej rehabilitacji byto:

a)
b)

d)

f)

ogolne usprawnianie;

rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego i zaradnosci
osobistej;

przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym m. in. przez rozwoj umiejetnosci
planowania i komunikowania sie, dokonywania wyborow, decydowania o swoich
sprawach, popraweg kondycji psychicznej oraz innych umiejetnosci niezbednych
w Zyciu;

rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu roznych technik terapii zajeciowej;
rozwijanie sprawnosci psychofizycznych niezbednych w pracy;

rozwijanie  podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych
umozliwiajgcych podjecie pracy w Zaktadach Pracy Chronionej oraz w Zaktadach
Aktywizacji Zawodowej.

Wymienione wyzej cele byly realizowane w trakcie zajec:

a)

b)
c)

d)

przystosowujgcych do pracy - w pracowni gospodarstwa domowego, haftu i szycia,
komputerowej;

rozwijajgcych ekspresje tworczq - w pracowni plastycznej i ceramicznej;
ogolnorozwojowych majgcych za zadanie podtrzymywanie i rozwijanie nabytych
umiejetnosci szkolnych;

rehabilitacji ruchowej, terapii logopedycznej i psychologicznej dostosowanych

do indywidualnych potrzeb.

Zajecia odbywaly sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00-15.00 w pigcio- osobowych

grupach w pracowniach: haftu i szycia, plastycznej, komputerowej, gospodarstwa domowego,

ceramicznej. Zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i zawodowej realizowane byly

w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji zatwierdzone przez Rade Programowgq oraz

tygodniowe plany pracy poszczegolnych pracowni. Ponadto indywidualne programy

rehabilitacji zawieraly zadania z zakresu rehabilitacji fizycznej, terapii psychologicznej,

logopedycznej i doradztwa zawodowego.

W 2018 roku dziatalnos¢ rehabilitacyjna ukierunkowana byta na:

a) rozwijanie sprawnosci psychofizycznych niezbednych w pracy zawodowej,



b) rozwijanie umiejetnosci zawodowych;

c) utrwalanie i doskonalenie nabytych umiejetnosci;

d) wdrazanie do planowania i wtasciwej organizacji pracy;

e) tworzenie dobrego klimatu do wyzwalania zainteresowan;

f) mobilizowanie do pokonywania trudnosci;

g) wyrabianie wytrwatosci i wiary we wlasne sity;

h) ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole;

i)  ksztaltowanie postaw spotecznych;

j) ksztattowanie postawy gotowosci do pomocy innym;

k) wdrazanie do uczestnictwa w Zyciu spolecznosci lokalnej;

) rozwijanie sprawnosci motorycznej;

m) wdrazanie do dbalosci o zdrowie;

n) ksztattowanie pozytywnej samooceny,

o) doskonalenie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, komunikowania si¢ i zaradnosci
zyciowej;

p) wdrazanie do planowania i racjonalnego wydatkowania srodkow finansowych;

q) wdrazanie zdobytych umiejetnosci w zyciu codziennym.

Dziatania rehabilitacyjne realizowane byly poprzez:
a) zajecia warsztatowe w pracowniach;
b) zajecia z doradcg zawodowym;
c) zajecia reedukacyjne;
d) poradnictwo psychologiczne;
e) indywidualng terapie psychologiczng;
f) indywidualng terapie logopedyczng;
g) zajecia artystyczne: plastyczne, muzyczne,
h) zajecia z rehabilitacji fizycznej;
i) zajecia sportowe i rekreacyjne;
j) udzial w imprezach srodowiskowych;
k) udziat w spotkaniach integracyjnych organizowanych przez WTZ;
) udzial w spotkaniach integracyjnych wyjazdowych;
m) udzial w konkursach i przeglgdach o roznym zasiegu;

n) udziat w spartakiadach sportowych,



o) wycieczki krajoznawcze, biwaki, pikniki;
p) wycieczki zawodoznawcze;

q) spektakle, filmy, warsztaty teatralne, wystawy.

Stosowane metody i formy terapii: hortiterapia, hipoterapia, pokaz, instruktaz, praktyczne
doswiadczenia, systematyczne utrwalanie nabytych umiejetnosci, pokazy multimedialne,
metody aktywizujgce, indywidualne rozmowy, pozytywne wzmacnianie, pochwaty,

nagradzanie, spotkania spolecznosci, udziat w roznych formach Zycia kulturalnego

Rehabilitacja obejmowata:

a) trening komunikacji — umiejetnos¢ planowania, komunikowania sie, dokonywania
wyborow, decydowania o swoich sprawach,

b) trening korzystania z placowek uZytecznosci publicznej — rejestracia w osrodku
zdrowia, zakup lekow, umiejetnos¢ korzystania z poradni zdrowia psychicznego i
wszelkich innych instytucjach zajmujgcymi sie problemami osob niepetnosprawnych,

c) trening higieniczny — utrwalanie nawykow higienicznych, rozumienie i przestrzeganie
zasad higieny, dbatos¢ o ubranie i wyglgd zewnetrzny, codzienne stosowanie srodkow
higieny i kosmetykow, dbatos¢ o stan zdrowia,

d) czynnosci porzgdkowe — na stanowiskach pracy, w pomieszczeniach i obejsciu WTZ,

e) trening ekonomiczny — nabywanie doswiadczen w zakresie: — planowania zakupow,
orientacji w cenach, dokonywania obliczen, a wigc racjonalnego gospodarowanie
treningiem, poruszania sie w sklepach samoobstugowych, rozpoznawania wartosci

pienigdzy, systematycznego oszczedzania.

Z zakresu zaradnosci osobistej pracowano nad rozwijaniem kompetencji oraz sprawnosci
do podjecia pracy. W roku sprawozdawczym pracowano nad samodzielnoscig uczestnikow
w zakresie potrzeby dbania o swoje zdrowie i przelamanie bariery leku przed samodzielng
rejestracig w osrodku zdrowia i przychodniach oraz w zakupie lekow w aptece. Dzigki
wycieczce do gabinetu dentystycznego i poznanie przyborow dentystycznych dwoch
uczestnikow przetamato bariere lgku korzystania z poradni stomatologicznej. Pozyskali

rowniez umiejetnos¢ samodzielnego umowienia si¢ na wizyte.

W roku sprawozdawczym podopieczni planowali budzet na m-c i adekwatnie wydawali
oszczednosci do biezgcych potrzeb. Oszczedzali i planowali wigksze wydatki, wigkszos¢
podopiecznych zrozumiata potrzebe oszczedzania. Systematycznie uczestnicy wptacali kwoty

do Banku Spoldzielczego w Bieczu. Dzigki licznym wyjazdom uczestnicy mieli mozliwosé



realizowa¢ trening ekonomiczny w galeriach handlowych, marketach i duzych dyskontach.
Dobrze radzili sobie przy realizacji  treningu rowniez w sklepach samoobstugowych.
W miare potrzeb wykorzystywali srodki na czesciowe pokrycie kosztow wycieczek, biletow
wstepu do kina, teatru, odziezy na potrzeby rehabilitacji fizycznej jak rowniez do zakupu
sprzetu stuzqcego poprawie komunikacji (telefon, komputer). W miare powiekszania sie kwot

gromadzonych na ksigzeczkach wzrastato u podopiecznych rozumienie sity nabywczej.

W ramach treningu funkcjonowania w ZzZyciu codziennym podopieczni doskonalili obstuge
sprzetow AGD, urzgdzen audiowizualnych, doskonalili sie w czynnosciach typu pranie,
prasowanie, sprzqtanie, przygotowywanie positkow, dbanie o higieng. Uczestnicy
przestrzegali zasad wspotZycia, stosowali si¢ do Regulaminu obowigzujgcego w placowce.
Wiekszos¢ uczestnikow podczas zajeé¢ grupowych umiejetnie wspoldziatata w  grupie,

zauwazajgc potrzeby innych .
Opis postepow w zakresie rehabilitacji spolecznej.

Trening umiejetnosci spotecznych mial na celu rozwijanie kreatywnosci, wytrwatosci,
decyzyjnosci, ale rowniez poczucia wspolnoty, spotecznej odpowiedzialnosci i odwagi
w poruszaniu sie w srodowisku. W roku sprawozdawczym w ramach rehabilitacji spotecznej
realizowany byl rowniez trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktory polega na
umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji oraz na budzeniu i rozwijaniu ich
zainteresowan. W toku tego treningu uczestnicy uczyli si¢ prawidlowego zachowania
w miejscach publicznych. W ramach tej formy aktywizacji — organizowano  wycieczki,
wyprawy turystyczne i roznego rodzaju imprezy plenerowe, ktore zapewnialy —kontakt
z przyrodgq i przyblizyly dziedzictwo kulturowe. Poprzez biblioterapie i korzystanie z mediow
nabywali wiedzy o Swiecie i poszerzali swoje horyzonty.

W okresie sprawozdawczym uczestnicy doskonalili i pozyskali nowe umiejetnosci spoleczne,
dzigki wyjazdom do Term Chochotowskich.. Ponadto u pozostalych uczestnikow trening
umiejetnosci spedzania wolnego czasu obejmowal wycieczki, zajecia sportowe, imprezy
kulturalno - rozrywkowe, imprezy wewnetrzne (urodziny, spotkania swiqteczne), spacery,
biwaki, spotkania w bibliotece, filmy, spektakle teatralne. W kazdg srode w ramach zajeé
popotudniowych uczestnicy korzystali z hali sportowej Powiatowego Zespotu Placowek

Oswiatowych w Bieczu. Latem wyjezdzali na odkryty basen do Wapiennego.

Podopieczni utrwalali zasady kulturalnego zachowania w miejscach publicznych m. in.

w restauracji, kawiarni. Umiejetnosci te, trenowali podczas wyjazdow i wycieczek



do Sandomierza i Baranowa, Wadowic, Krakowa, Rzeszowa. Podczas tych wyjazdow

poznawali historie, zabytki, biografie Wielkich Polakow i piekno Ojczyzny.

Uczestnicy aktywnie wlgczyli sie w przygotowanie imprez, brali udzial w konkursach,

przeglgdach, spartakiadach, zawodach.

Celem rehabilitacji spotecznej bylo wilqczenie o0sob z niepelnosprawnosciq we wszystkie
przejawy zycia spotecznego, by mogli by¢ i czué sie uzytecznym i w petni wartosciowym
czlonkiem spolecznosci oraz korzystac ze wszystkich dobr przez nig wytwarzanych, jak
rowniez przyczyniac¢ sie do ich pomnazania. Byt to proces, ktory mial na celu mozliwie jak
najwieksze usamodzielnienie, wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci

spolecznej, a takze wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej

Celem rehabilitacji zawodowej bylo przygotowanie uczestnikow do ewentualnego podjecia
pracy zawodowej poprzez kontynuowanie, utrwalanie i doskonalenie nabytych umiejetnosci
oraz poznanie nowych technik. Zadania realizowane byly w oparciu o indywidualne
programy rehabilitacji opracowane dla kazdego uczestnika w ramach pieciu pracowni.

Cel ten byt realizowany przez:

a) zapoznanie uczestnika ze specyfikacja pracy;

b) wprowadzenie poprawnych relacji z pracodawca i wspotpracownikami,
¢) nauka przestrzegania bezpieczenstwa i higieny pracy;

d) wypracowanie wlasciwego tempa i rytmu pracy,

e) nauka dbalosci o mienie zakladu;

f) wlasciwe wykorzystanie narzedzi i maszyn.

Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej w pracowni komputerowej

W roku sprawozdawczym — w pracowni komputerowej zajecia ukierunkowane byty
na utrwalenie i zdobywanie nowych znajomosci. Najwiekszy nacisk kladziony byt
na samodzielnos¢ i motywacje do pracy. Uczestnicy doskonalili umiejetnos¢ w redagowaniu
i formatowaniu tekstu M.O. Word., obstuge programu M.O. Paint , umiejetnosc¢ odtworzenia
filmu na komputerze, korzystanie z przeglgdarki internetowej.

W pracowni komputerowej uczestnicy korzystali z dodatkowych zaje¢ dostosowanych do ich
umiejetnosci i zdolnosci:

a) pomoc w przygotowaniu listy obecnosci,



b) przepisywanie na komputerze i przygotowanie kartek z informacja dla uczestnikow,
c) niszczenie dokumentow;

d) segregowanie dokumentow i ukladanie do segregatorow.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej w pracownia haftu i szycia

W roku sprawozdawczym indywidualny program rehabilitacji i terapii w stopniu bardzo
dobrym. W roku 2018 r. w pracowni haftu i szycia wykonano m. in.: poduszki (myszki),
obrazy gobelinowe., serwetki szydetkowe, koguciki szydetkowe, baranki, ptaszki z witoczki.,
miski z papierowej wikliny, zajgczki polarowe, laleczki na szpilki-igly, ptaszki z tkaniny
dekoracyjnej, koguciki szydetkowe, slimaki, broszki, kwiaty, maskotki szydetkowe, ptaszki
Iniane, obrazki z gwozdzi i kordonka i wiele innych.

Pracownia haftu i szycia brala udzial w konkursach: ,,Na najladniejszy wianek
swietojanski”, ,, Gminny Konkurs Palm Wielkanocnych” — I miejsce.

Nowoscig dla uczestnikow praczowi haftu i szycia byly zajecia z hipoterapii, ktore sprawity

im wielka radosc. Jedna osoba w ten sposob przetamata lek przed kontaktem z kornmi.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej w pracowni plastycznej

Z zakresu rehabilitacji zawodowej w pracowni plastycznej podopieczni poznawali rozne
techniki, dopasowane do indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika. Celem zajec¢ bylo
nadal  rozwijanie wyobrazni plastycznej i kreatywnosci. W roku sprawozdawczym
do indywidualnych programow rehabilitacji wprowadzono zdobienie Scian, odnawianie przez
czyszczenie i malowanie drewnianych przedmiotow stuzgcych do dekoracji sali. Uczestnicy
pracowni pozyskali umiejetnos¢ wykonywania zelowych Swieczek zapachowych, wykonato
40 sztuk swieczek. Tworzono obrazy technikq wydzieranki. Uczestnicy odbijali rozne formy
i elementy przyrodnicze oraz wykonywali modele roslin i zwierzqt. W pracowni plastycznej
wykorzystano materialy odpadowe. Pozyskiwano materialy z odpadow i wykonywano z nich
zabawki. Nowoscig bylo doposazenie pracowni w maszynke do wykrojnikow. W pracowni
plastycznej realizowano zamowienia na stroiki, ozdoby choinkowe, pamigtkowe ksigzki
i upominki. Powyzsze propozycje modyfikowano w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
klientow. Pracownia plastyczna wykonywala rowniez scenografie i dekoracje do spotkan
spolecznoSciowych min: Jaselek, 100-lecia Odzyskania Niepodleglosci, Dnia Rodziny, Swigt
Wielkanocnych. Dekoracje wykonywane byly przy pomocy kartonow i materiatow wtornych.
W roku sprawozdawczym uczestnicy pracowni plastycznej odbyli wycieczke do pracowni

plastycznej Pani Barbary Rudzinskiej i zobaczyli jej dorobek artystyczny.



Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej w pracowni ceramicznej

W roku sprawozdawczym wszyscy uczestnicy pracowni ceramicznej przestrzegali zasad BHP
oraz Regulaminu pracowni. Giownym zadaniem pracowni byta wytwarzanie wyrobow
ceramicznych przy uzyciu pieca do wypatu gliny. Przygotowanie polproduktow do wypatu
pozyskato pieciu uczestnikow. Waznym elementem w pracowni ceramicznej przy obrobce
gliny byla ekspresja tworcza, ktorq uczestnicy przejawiali w bardzo zréznicowanym stopniu.
Osiggnieto  nastgpujgce  cele:  doskonalenie  koncentracji  uwagi,  ksztattowanie
obowigzkowosci i wytrwalosci w prowadzeniu pracy do konca, doskonalenie wytrwatosci
manualnej. Zadania zaplanowane i realizowane byly zgodne z indywidualnym planem
rehabilitacji, dostosowanym do umiejetnosci i predyspozycji indywidualnych uczestnikow .

W roku sprawozdawczym podczas Jarmarku BozZonarodzeniowego w Bieczu pracownia
ceramiczna przeprowadzita Warsztaty ceramiczne dla dzieci z Gminy Biecz. Jeden uczestnik z
pracowni potrafil przekazac¢ swoje umiejetnosci innym dzieciom i bardzo dobrze
komunikowal sie z innymi. W pracowni ceramicznej w roku sprawozdawczym organizowano
indywidualne i zbiorowe zamowienia na rozne okazje. Podczas kiermaszu, spotkan

okazjonalnych i zamowien z Urzedu Gminy sprzedano wytworzone wyroby.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji zawodowej w pracowni gospodarstwa domowego

W roku sprawozdawczym wszyscy uczestnicy przestrzegali BHP obowiqzujgce w pracowni
gospodarstwa domowego. Wszyscy uczestnicy pracowni planowali liste zakupow, dokonywali
wyboru odpowiednich produktow uwzgledniajgc ceng i sktad oraz dokonywali zakupow.
Wszyscy podopieczni utrwalali umiejetnos¢ wykonywania potraw mgcznych z rozmymi
farszami. W roku sprawozdawczym uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego
wykonywali ciasta i ciastka na roznorodne okazje, w tym spotkania spolecznosciowe.
Nowoscig w roku sprawozdawczym bylo wykonywanie lizakow o roznych ksztaltach, ktore
przeznaczone byly rowniez na kiermasz. Podczas spotkan i imprez integracyjnych uczestnicy
utrwalali i nabywali umiejetnos¢ przygotowywanie polmiskow z ciastkami, rozmieszczenia
zastawy stotowej oraz dekoracji stotow. Jedna osoba z pracowni gospodarstwa domowego
odbyta praktyki w cukierni Grodzka podczas ktorej nabyta umiejetnosci dekorowania ciast,
robienia mas oraz przekladania ciasteczek. Wszyscy podopieczni sq dyscyplinowani,
pracowici i otwarci na pozyskiwanie nowych umiejetnosci z zakresu tej pracowni. Uczestnicy
pracowni sq samodzielni z zakresu samoobstugi, dbajg o wygtad zewnetrzny i wewnetrzny.

Nadal wypracowywano umiejetnosc racjonalnego gospodarowania Srodkami przeznaczonymi



na terapie. Uktadajqc jadlospis brano pod uwage schorzenia uczestnikow i nadmiar wagi.

Pracownia gospodarstwa domowego przygotowywata poczestunek na uroczystosci i imprezy
integracyjne m. in: Spotkanie noworoczne z rodzicami,Poczestunek na Walentynki i Dzien
Kobiet, Sniadanie wielkanocne z okazji Dnia Rodziny, spotkanie integracyjne ,, Wianki nad
Ropa”, ,, Andrzejki”, Spotkanie z dziecmi z Przedszkola , Wigilia warsztatowa, Urodziny
uczestnikow. Raz w tygodniu (pigtek) wedtug stalego harmonogramu uczestnicy zmieniali
pracownie i przechodzili na zajecia do innej. Zamiany dawaty im mozliwos¢ poznania pracy
w innych pracowniach, sprawdzenia swoich mozliwosci, pozyskanie nowych umiejetnosci,

Jjak rowniez pewnego urozmaicenia.
Opis postepow 7 zakresie doradztwa zawodowego

W okresie sprawozdawczym w ramach doradztwa zawodowego byla prowadzona poprzez
konsultacje indywidualne i zajecia grupowe. Podczas konsultacji indywidualnych uczestnicy
poznawali swoje predyspozycje zawodowe i opracowywali plany dziatania skierowane
na podjecie pracy. Podczas zaje¢ uczestnicy motywowani byli do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do rozwoju zawodowego, zdobywania nowych umiejetnosci oraz
przygotowania do lepszego radzenia sobie w pokonywaniu trudnosci w poszukiwaniu pracy.
Zajecia grupowe miaty na celu wypracowanie metod poszukiwania pracy, poznanie lokalnego
rynku pracy, a takze roznorodnych stanowisk pracy zgodnymi z indywidualnymi
predyspozycjami. W trakcie spotkan omawiano znaczemie pracy zawodowej jako
wielowymiarowej wartosci w Zyciu czlowieka. Uczestnicy okreslali swoje atuty
do zatrudnienia oraz takze bariery zewnetrze i wewnetrzne utrudniajgce podjecie pracy.
Poznali metode aktywnego i biernego poszukiwania pracy, zasady sporzqdzania dokumentow
aplikacyjnych oraz pojecia zwiane z tematykq rynku pracy. Omowiono znaczenie skutecznej
komunikacji  interpersonalnej w  poszukiwaniu  pracy i  budowaniu  relacji
miedzypokoleniowych. W trakcie spotkan wykorzystywano Internet do poszukiwania
informacji o rynku pracy, zawodach i lokalnych pracodawcach. Przedstawiono mozliwosci
podjecia zatrudnienia oraz projekty finansowane ze Srodkow unijnych umozliwiajgcych
osobom niepetnosprawnym reintegracje spoteczng i zawodowq.

W wyniku podjetych dziatan 2 osoby uczestniczyly w projekcie realizowanym przez Fundacje
"Wyjdz z domu” i brali udzial w wyjezdzie rehabilitacyjno- szkoleniowym do Zakopanego
oraz szkoleniu zawodowym przygotowujgcym do podjecia pracy na stanowisku kucharz.
Ponadto uzyskali certyfikat ,,Obstuga komputera” z certyfikatem ECDL — poziom
podstawowy. Uzyskujgc te kwalifikacje uczestnicy bedg mieli w przysziosci wigksza



mozliwos¢ wejscia na otwarty rynek pracy. W roku sprawozdawczym zorganizowane byly
nastepujgce wycieczke zawodoznawcze do: Piekarni ,, Weronika” w Gorlicach, Urzedu Stanu
Cywilnego w Bieczu, Kantoru Walut w Bieczu, Gabinetu Stomatologicznego w Bieczu,

Komisariatu Policji w Bieczu, Salonu Fryzjerskiego w Bieczu, Fermy Kur w Sitnicy.

Dzieki szerokiej gamie wycieczek zorganizowanych przez Placowke uczestnicy mieli
mozliwos¢ zobaczenia realnych stanowisk pracy, cykli i organizacje w zaktadach pracy.
Wycieczki te, przyczynily si¢ do analizowania kwestii dotyczgcych  podjecia pracy
z uwzglednieniem deficytu. Dzigki wnikliwej analizie i poznaniu problematyki zawodow
odpowiednio dopasowywano cztowieka do zawodu. Dzialania te pozwolily uzyskac lepsze
zrozumienie samego siebie, poglebi¢ wiedze o Swiecie pracy i realistyczne spojrzec

w przysztosé.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji psychologicznej

Wszyscy uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej objeci byli indywidualna pomocg
psychologiczng. Zajecia z psychologiem prowadzone byly w formie indywidualnych
konsultacji oraz spotkan grupowych. Zajecia indywidualne mialy na celu opracowanie
diagnozy funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spotecznego uczestnikow, a takze
rozpoznania stylu dziatania w miejscu pracy. Diagnoza zostala przeprowadzona przy uzyciu
skali funkcjonowania poznawczego, inwentarza przymiotnikowego oraz testu do badania
osobowosci. Uczestnicy mieli okazje poszerzenia wiedzy na temat wiasnych stanow
psychicznych, rozwijania samoswiadomosci, podzielenia si¢ wiasnymi wqtpliwosciami czy

obserwacjami.

Indywidualna praca psychoterapeutyczna dotyczyta rozwigzywania aktualnych problemow,
sporow czy dylematow uczestnikow, pomocy w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami czy
wyeliminowaniu niepozgdanych zachowan. Uczestnicy poznawali techniki zmniejszajgce
stres, doskonalili strategie radzenia sobie z trudnosciami. Indywidualne zajecia

psychologiczne u czesci uczestnikow odbywaty si¢ z wigksza czestotliwoscig.

Spotkania  grupowe mily charakter zaje¢ relaksacyjnych z elementami pracy
psychosomatycznej, gdzie uczestnicy poznawali ¢wiczenia ugruntowujgce, oddechowe oraz

zwiekszajgce Swiadomos¢ wlasnego ciata.

Opis postepow w zakresie rehabilitacji logopedycznej



Glownym celem prowadzonych zaje¢ byla szeroko rozumiana poprawa komunikacji, w tym
doskonalenie wymowy, poprawa ptynnosci i formy wypowiedzi, ksztattowania mowy czynnej
i biernej, a takze stymulowanie rozwoju psychofizycznego, rozwijanie sprawnosci ogolnych
oraz kompensowanie stwierdzonych niedoborow rozwojowych.

Praca terapeutyczna prowadzona byta glownie w formie zajeé indywidualnych, ktore
umozliwialy dostosowanie wymagan, metod, srodkow dydaktycznych oraz organizacje
i tempo pracy do mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika.

Realizujgc programy terapeutyczne z poszczegolnymi uczestnikami prowadzone byly
dziatania w zakresie: Funkcjonowania aparatu mowy, Artykulacji, Formy wypowiedzi,
Funkcji ogolnorozwojowych.

Nabywane umiejetnosci wymagajq statego i systematycznego utrwalaniu podczas pracy
samodzielnej lub ¢wiczen pod kontrolg nauczyciela. Zadaniem prowadzonej rehabilitacji jest
ksztattowanie tych cech osobowosci i charakteru oraz funkcji psychofizycznych, dzigki ktorym
uczestnik osiggnie optymalny dla siebie rozwdj i opanuje podstawowe umiejetnosci

i wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w zyciu codziennym i funkcjonowaniu spotecznym.
Opis postepow w zakresie rehabilitacji ruchowej

Zajecia w pracowni rehabilitacji w 2018 r. odbywaly si¢ wedlug ustalonego harmonogramu.
Ze wzglgdu na roznorodnos¢ schorzen oraz kondycje psychiczna podopiecznych zajecia
prowadzone byly zarowno w formie indywidualnej jak i grupowe;j.

Dla kazdego podopiecznego Placowki zostat opracowany indywidualny program, ktory
zawierat:  Usprawnienie narzgdu ruchu dotknietych niepetnosprawnoscig, poprawe
rownowagi i koordynacji ruchowej, poprawe kondycji fizycznej (uktad krgzenie i oddechowy),
prace z wadami postawy, prace nad osobami z nadwagq (zacheta do cwiczen fizycznych
i dietetycznego odzywiani), wyrabiania nawyku prawidtowej postawy, poprawe szybkosci
reakcji psychoruchowej

Dla podopiecznych z wadami postawy zostaly w tym roku zakupione pajgczki korekcyjne,
ktore zaktadajq podczas prac na zajeciach, aby sie nie garbi¢ i zmniejszy¢ dolegliwosci
bolowe kregostupa. Zostaly rowniez zakupione wkitadki ortopedyczne dla osob z wadami stop.
Podopieczni ¢wiczyli na sprzecie rehabilitacyjnym, w UGUL-u i C¢wiczenia o0golno
kondycyjne. Raz w tygodniu odbywaly si¢ zajecia dla wszystkich w Hali Sportowej w Bieczu.

Dziewczeta raz w tygodniu ¢wiczyly aerobik. Podopieczni grali rowniez w tenisa stotowego.

Dodatkowe formy rehabilitacji



W okresie sprawozdawczym uczestnicy korzystali z zaje¢  prowadzonych w ramach
biblioterapii w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Bieczu. Zajecia odbywaly sig¢ raz
w miesigcu w godz. 13.30- 15.00.

W roku sprawozdawczym wprowadzona byta biblioterapia ogolnorozwojowa zwana
wychowawczq — adresowana do podopiecznych borykajgcych si¢ z roznymi problemami np.
lekami, odrzuceniem, izolacjq spoleczng. Stosowano glownie ksigzki dydaktyczne
i wyobrazeniowe. Biblioterapia igczyta si¢ w holistyczny proces terapeutyczny z innymi
rodzajami terapii np. przez sztuke. Nalezaly do nich m.in.: terapia przez sztuki plastyczne,
praca z ciatem, drama i teatroterapia.

Od pazdziernika 2018 r. wprowadzona zostata muzykoterapia. Zajecia odbywaly sie
cyklicznie raz w tygodniu po 1,5 godziny. Obcowanie z muzykg wzbogacilo osobowos¢ oraz
uwrazliwito na problemy wiasne i innych uczestnikow. Terapia muzykqg umozliwila
wyzwolenie silnych emocji , stata si¢ rowniez jednq z form komunikacji, a takze narzedziem
stymulacji procesow komunikacji. Muzykoterapia obejmowata dwie formy aktywnosci.
Pierwszqg w sferze odbiorczej, gdzie podopieczni wstuchiwali si¢ w utwory proponowane
przez terapeute, podgzali za jego stownymi instrukcjami i wskazowkami. Kolejna forma
terapii zostata wprowadzona w sferze wykonawczej - muzykoterapia czynna - tu wazna stata
si¢ ekspresja dzwiekowa uczestnika , ktora mozliwa byla dzieki uzyciu instrumentow
muzycznych oraz samego glosu.

Zajecia te ukierunkowane byly na dziatanie terapeutyczne majgce stuzy¢ poprawie
funkcjonowania uczestnikow w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spolecznej,
podczas ktorego specjalnie przygotowany kon stanowi integralng czes¢ procesu
terapeutycznego. Hipoterapia byla  uzupeinieniem iwzmocnieniem terapii uczestnikow
nadpobudliwych z problemami emocjonalno-rozwojowymi.

W roku sprawozdawczym organizowalismy ciekawe spotkania m.in. z misjonarzami
pracujgcymi w Namibii i Kenii.

Podczas tych spotkan uczestnicy obejrzeli pigkne zdjecia, obrazujgce typowq dla tego kraju
przyrode z petnymi barw zwierzetami i roslinami. Misjonarze opowiadali min. o Zyciu dzieci
w misyjnych krajach, zwyczajach i kuchni.

30.10.2018 r. zorganizowane bylo spotkanie na temat ziotolecznictwa. Podopieczni uzyskali
ciekawe informacje na temat doboru zidol, leczeniu i zapobieganiu chorobom.
W Warsztacie Terapii Zajeciowej w ramach Koto Ogrodniczo —Zielarskie pod Patronatem
Gospodarstwo — Ogrodniczego ,, Flory In Vitro” w Debowcu prowadzona byta hortiterapia .

Program Kota obejmowal zajecia w terenie, rajdy, spacery. Podstawowymi formami



realizacji Kota byta praca w grupach i indywidualna.  Podopieczni uprawiali i hodowali
rosliny. Szczepili i uprawiali kwiaty. Rezultatem tych dziatan byta pielegnacja kwiatow
ozdabiajgcych wejscie budynku: pelargonie, surfinie. Uczestnicy pozyskali — wiedze
przyrodniczq i zielarskq. Wilasciciele Zaktadu ,, Flora In Vitro” przekazali Warsztatowi okoto
500 sztuk sadzonek: paprotek, begonii, pelargonii, surfinii, zurawki, gwiazd betlejemskich,
bluszczy, glokseni.

W ramach Kola byly zorganizowane warsztaty tematyczne w skansenie w Szymbarku
pt.” Moc zakleta w ziotach”. Podczas tych zajec¢ zdobyli praktyczng wiedze o rosngcych
wokol nas ziolach oraz ich wlasciwosciach. Uczestnicy zapoznali sie z istotng rolg roslin
w kazdym aspekcie Zycia . Uczestnicy samodzielnie zbierali i rozpoznawali ziota. Wykonali
zielniki i pozyskali umiejetnos¢ parzenia i picia ziot.

Wszyscy uczestnicy brali udzial w warsztatach manufaktury wyrobu czekolady: ,, Czekolada
i praliny reczny wyrob” — warsztaty zakonczyly sig uzyskaniem certyfikatu .

Dzigki wspolpracy  z Caritas Diecezji Rzeszowskiej, uczestnicy otrzymali 25 paczek

mikotajkowych.
Informacja dotyczgca dziatalnosci i decyzji Rady Programowej

Posiedzenia Rady Programowej odbywaty si¢ zgodnie z harmonogramem pracy. W 2018 r.
odbyto si¢ 12 posiedzen RP udokumentowanych protokotami w tym 8 posiedzen dotyczgcych
oceny. Pozostate Rady Programowe dotyczyly: zatwierdzenia planu imprez i wycieczek,
oceny treningu ekonomicznego za poszczegolne miesigce, zatwierdzenia zmian
w harmonogramach, merytorycznej oceny imprez i wycieczek, analizy obecnosci
uczestnikow, zagospodarowanie dochodu ze sprzedazy wyrobow podopiecznych, skreslen
i przyje¢ nowych uczestnikow. Na posiedzeniach Rady Programowej odbyly si¢ szkolenia
wewnetrzne z zakresu informacji medycznej i nadzoru przyjmowania lekow, z zakresu
transportu uczestnikow, programu bezpieczenstwa ochrony zdrowia i organizacji pracy
Warsztatu w zwigzku z budowa szybu windowego oraz zapoznanie z tematyka danych
osobowych wedlug najnowszych przepisow prawa z zakresu RODO obowigzujgcych
0od 25.05.2018 r.

Uczestnikow WTZ uczestniczyli ponadto w dodatkowych imprezach o charakterze

kulturalnym.

W roku sprawozdawczym aktywnie wspolpracowalismy ze Srodowiskiem lokalnym:

Zespolem Szkolno- Przedszkolnym w Strzeszynie, Gminne Przedszkole w Bieczu,

Dziennym Osrodkiem Wsparcia w Gorlicach z filig w Bobowej, Bieckim Centrum



Kultury, Stowarzyszeniem Wolnos¢ i Milos¢ Diecezji Rzeszowskiej, Caritas Diecezji
Rzeszowskiej, Zespot Organizacyjny Jednostek Oswiatowych w Bieczu, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna w Bieczu, Powiatowy Zespot Placowek Oswiatowych
w Bieczu, Miejsko- Gmina Biblioteka Publiczna w Bieczu, Spotdzielnia Socjalna
,,Bieczynek”, Biecki Uniwersytet Zlotego Wieku, Muzeum Ziemi Bieckiej, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieczu, Przychodnia ,, Eskulap” w Bieczu.

Dodatkowe informacje o realizowanych projektach w Warsztacie Terapii Zajeciowej
Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego pn. ,, Wyjdz z
domu bgdz aktywny” . W projekcie uczestniczyto dwoch uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej. Celem projektu byt wyjazd do Zakopanego jak rowniez
ukonczenie kursu z zakresu obstugi komputera. Podopieczni uzyskali certyfikat

,, Obstuga komputera z certyfikatem ECDL — poziom podstawowy.

2. Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bieczu 7 filig w Gorlicach.

Celem prowadzonego zadania byto znalezienie dla 34 0sob dorostych z terenu Gminy

Biecz i Miasta Gorlice, z zaburzeniami psychicznymi typ B,C (uposledzeniem umystowym
i innymi zaburzeniami czynnosci psychicznej) miejsca na pobyt dzienny, i udzielenie pomocy
w integracji spolecznej oraz zapobiezenie utraty wigzi w Srodowisku lokalnym. Od grudniu
2017r, osrodek dysponuje 4 miejscami calodobowego okresowego pobytu.

Realizowany kompleksowo program wspierajgco-aktywizujqcy postuzylt w okresie pobytu
wciggu ostatniego roku, wyposazeniu 0sob  z niepelnosprawnosciq intelektualng
w umiejetnosci fizyczne, intelektualne i emocjonalne potrzebne do Zycia, uczenia sie
i funkcjonowania w spotecznosci. Wsrod celow rehabilitacji osob uposledzonych umystowo
istotne bylo stwarzanie poczucia bezpieczenstwa i podtrzymanie umiejetnosci z zakresu
nawigzywania kontaktow werbalnych i pozawerbalnych z IludZmi oraz rozwigzywania
problemow. W obszarze osobistym celem byla poprawa jakosci przesytania i organizacji
informacji sensorycznej oraz wypracowanie odpowiedniej reakcji adaptacyjnej —
odpowiedniej do wymogow otoczenia.

Celem realizacji zadania bylo tez organizowanie wsparcia oraz innych swiadczen dla 0sob,
ktore z powodu znacznego i glebokiego uposledzenia umystowego, a takze innych
przewleklych zaburzen psychicznych (catosciowe zaburzenie rozwojowe typu zaburzenie
ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosci sprzezne), mialy powazine problemy

w funkcjonowaniu w Zyciu codziennym. Byly to dzialania zmierzajqce do przezwyciezania



trudnych sytuacji zyciowych (emocjonalnych, psychicznych), stuzgce usamodzielnianiu tych
0s0b i oswojeniu z nowymi sytuacjami zyciowymi.

Cele te realizowane byly przede wszystkim poprzez dzialania ustalone odpowiednio
do potrzeb imozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika, w harmonogramie pracy
Osrodka zawierajgcym nastepujgcy rodzaj i zakres ustug tj..

a) trening zaradnosci zyciowej, poprawiajqcy funkcjonowanie w codziennym Zyciu
(trening dbatosci o wyglgd zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny,
trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy),

b) trening interpersonalny, w tym: ksztalttowanie pozytywnych relacji uczestnika
z osobami z najblizszego otoczenia, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow
spotecznych oraz ksztaftowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie,

c) trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, rozwijajgcy zainteresowania (udzial
wimprezach  kulturalnych, rekreacyjnych oraz spotkaniach integracyjnych,
czytelnictwo literatury, audycje radiowe i telewizyjne, Internet),

d) trening poprawy funkcji poznawczych i integracji sensorycznej,

e) terapia zajeciowa,

f) zajecia ruchowe i rekreacja,

g) poradnictwo psychologiczne,

h) poradnictwo socjalne,

i) aktywizacja zawodowa,

J) zapewnienie niezbednej opieki,

k) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

[) pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

m) dyzury i grupa wsparcia dla rodzin,

n) zajecia dla klubowiczow,
0) spotkania zespotu wspierajgco-aktywizujgcego.

Dziatania proponowane przez OSsrodek przyczynily si¢ do rozpoczecia poprawy
samodzielnego, lepszego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i lokalnym oraz zachecily
do podejmowania nowych zadan zyciowych u uczestnikow z wyzszymi mozliwosciami.
W przypadku bardziej zaleznych o0sob (znaczny stopien niepetnosprawnosci), nastgpita

fizyczna, emocjonalna i spoteczna poprawa jakosci zarowno ich Zycia, jak tez ich rodzin.

Zakladanymi rezultatami realizacji zadania jest rozpoczecie procesow:



a) podniesienia umiejetnosci interpersonalnych;

b) dawania poczucia bezpieczenstwa, minimalizowania leku wobec choroby
i niepelnosprawnosci;

¢) zmniejszania poczucia izolacji podopiecznych i ich rodzin,

d) podnoszenia sprawnosci fizycznej i spowalnianie tempa choroby,

e) partnerstwa w terapii,

f) przywracania umiejetnosci samodzielnego zZycia — przygotowania prostych positkow,
dbania o wyglgd zewnetrzny i higiene, czynnosci porzgdkowe;

g) przeciwdziatania wypadaniu z rol spotecznych i utracie wiezi w Srodowisku lokalnym,

h) szukanie dla osob z zaburzenmiami psychicznymi miejsca i pomocy we wtornej
integracji, podjecie dziatan z zakresu aktywizacji spotecznej w ramach projektow dla
0s0b niepetnosprawnych;

i) integracji grup niepetnosprawnych,

j) nabycia umiejetnosci w zakresie rekodzieta artystycznego - odkrywania talentow
malarskich, plastycznych i rekodzielniczych;

k) poprawy funkcji poznawczych i zdobycia nowej wiedzy;,

l) nabywania umiejetnosc wspolnego planowania czasu wolnego;

m) rozwinigcia pasji i zainteresowan (filmem, podrozami, literature, muzykq),

n) nabycia podstawowych umiejetnosci obstugi komputera i nosnikow multimedialnych
przez osoby niepetnosprawne;

0) poprawy samopoczucia uczestnikow i ich kondycji fizycznej;

p) tamania stereotypow w relacjach z innymi osobami niepetnosprawnymi (uczestnicy
chodzqcy, a osoby na wozkach);

q) zdobycia wiedzy, Swiadomosci i umiejetnosci na tematy zwigzane z kulturg bycia.

Zaktadane rezultaty bedg trwate, nie mozna okresli¢ jakosci rezultatow, gdyz bedzie
to zalezne od stopnia niepetnosprawnosci, mozliwosci i zaangazowania w terapie uczestnikow
Osrodka. Zadania zaplanowane w dzialaniach i podejscie holistyczne w oparciu o metode
indywidualizmu przyczynity sie do rozpoczecia procesow poprawy funkcjonowania w czterech
obszarach: osobistym, rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

Wymiernym  rezultatem  realizacji  zadania  jest powstanie prac  plastycznych

i rekodzielniczych, udzial w konkursach iprzeglgdach tworczosci artystycznej 0sob



niepetnosprawnych, a takze pojawienie sie informacji na temat dziatalnosci SDS w prasie,

Internecie i telewizji regionalnej (Gorlice tv).

Terapia zajeciowa w pracowniach obejmujqgca nastepujgcy zakres dziatan:

a)

b)

d)

zajecia plastyczno -artystyczne — wykonywanie roznego rodzaju haftow, rysunek
(otowek, pastele itp.), malarstwo (na szkle, akwarele, tempery, akryle), grafika,
wykonywanie przedmiotow z masy solnej, wykonywanie kartek i dekoracji
okolicznosciowych,  stroikow  swigtecznych, zdobienie technikqg decoupage,
bibutkarstwo);

zajecia komputerowe - nauka obstugi komputera, postugiwanie sie edytorami tekstu,
grafika  komputerowa  (tworzenie rysunkow z wykorzystaniem programow
graficznych), jak tez rozrywka komputerowa (gry komputerowe), filmy,

zajecia ruchowe - ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym, masaz relaksacyjny
na fotelu masujgcym, treningi sportowe;

zajecia kulinarne — nauka przygotowania positkow w ramach treningu kulinarnego,
planowanie jadtospisu, nauka obstugi urzqdzen AGD, nauka przestrzegania zasad

BHP.

Treningi:

Trening zaradnosci zyciowej poprawiajgcy funkcjonowanie w codziennym Zyciu:

a)
b)
¢)
d)
e)
b

g
)

trening nauki higieny i dbatosci o wyglgd zewnetrzny;

trening umiejetnosci praktycznych — zajecia porzqdkowe;

trening techniczny;

trening budzetowy,

trening poprawy funkcji poznawczych;

trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, rozwijajgcy zainteresowan
(czytelnictwo literatury, audycje radiowe i telewizyjne),

trening integracji sensorycznej,

trening interpersonalny.

Grupy terapeutyczne:

a)
b)
¢)

psychorysunek,
muzykoterapia;

choreoterapia;



d)

zajecia relaksacyjne;

e) spotkania calej spolecznosci;

f) aktywizacja zawodowa.

g) Dogoterapia.

Dodatkowo:

h) zajecia z kulturoterapii — czytanie czasopism, gry towarzyskie, oglgdanie filmow,
wyjscia do kina i na wystawy, udzial w wycieczkach krajobrazowych, imprezach
i wyjazdach integracyjnych, ¢wiczenia rytmiczne, terapia tancem, przygotowywanie
przestawien, wystgpien itp.,

i) zajecia terenowe z elementami treningu spotecznego,

J) wyjscia na hale sportowg,

k) spacery.

Ponadto:

a) Poradnictwo psychologiczne,

e indywidualne porady psychologiczne dla wszystkich uczestnikow i cztonkow rodzin,

b) Poradnictwo pedagogiczne i niezbedna opieka - w razie biezgcych potrzeb dla
wszystkich 37 uczestnikow tqcznie w Bieczu i Gorlicach,

¢) Poradnictwo socjalne

e zapewnienie niezbednej opieki dla 37 osob w Bieczu i Gorlicach podczas dowozu
i odwozu oraz pobytu w obydwu placowkach,

e interwencje zewnetrzne,

e wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej w Bieczu i Gorlicach dla 37 osob
podczas wydawania dla uczestnikéw decyzji kierujgcych do SDS w Bieczu
i w Gorlicach,

e wspolpraca z pracownikami socjalnymi w obszarze pracy socjalnej w miejscu
zamieszkania uczestnikow (w razie potrzeb, wielokrotnie przy wydawaniu decyzji
administracyjnych);

d) Dyzur i grupa wsparcia dla rodzin

e) Zajecia w formie klubowej dla 0s6b oczekujacych na przyjecie do SDS;

f) Indywidualna praca terapeutyczna: w oparciu o indywidualny plan postgpowania

wspierajgco — aktywizujgcego, obejmujgcy cztery podstawowe zakresy: osobisty,

rodzinny, srodowiskowy i zawodowy,



g) Posiedzenia Zespolu  Wspierajqco-Aktywizujgcego — opracowanie zalozen
do indywidualnych planow postgpowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz ich
przyjecie po podpisaniu przez uczestnika Ilub opiekuna prawnego, tez ocena
weryfikujgca postepy w terapii podopiecznych za okres kolejnych 6 miesiecy
realizacji Planow,

h) Spotkania integracyjne i wycieczki oraz wspotpraca z rodzinami.

Opieka catodobowa:

W okresie ostatniego roku Osrodek swiadczyt takze ustugi w systemie catodobowym.
W okresie skierowania uczestnika na pobyt catodobowy Dom zapewnia ustugi odpowiednie
do jego niezbednych potrzeb, w tym co najmniej 10 godzin na dobe przeznacza sie na czas

wolny i wypoczynek nocny uczestnika.

Placowka wspoilpracowata z Gming Biecz, Miastem Gorlice, Miejsko Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Bieczu, Klasztorem Ojcow Franciszkanow w Bieczu, Starostwem
Powiatowym w Gorlicach, Bieckim Centrum Kultury, Warsztatem Terapii Zajeciowej
w Bieczu, Warsztatem Terapii Zajeciowej w Gorlicach, Dziennym Osrodkiem Wsparcia —
SDS w Gorlicach z filig w Bobowej, Zespétem Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego
w Gorlicach, PFRON Oddziat Matopolski, PCPR Gorlice, Komisja ds. Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci przy PCPR w Gorlicach

W placowce realizowany byt program wolontariatu.

Do realizacji zadania byta zatrudniona wykwalifikowana kadra zgodnie z Rozporzqdzeniem

MPIPS z dnia 9 grudnia 2010 r z pozn. zm. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy.

3. Osrodka Wsparcia dla Osob w podeszlym wieku w integracji 7 dziecmi/mlodzieiq —

Klubu Samopomocy - ,,Dialog”.

Zakladane cele realizacji zadania polegajgcego na nawigzaniu dialogu
miedzypokoleniowego poprzez tamanie stereotypow i integracje dwoch grup spotecznych oraz
organizowaniu wsparcia i innych Swiadczen dla 0sob w podesztym wieku i dzieci/mtodziezy,
zostaly zrealizowane w wymiarze okreslonym dotacjg Gminy Biecz izgodnie z ofertg
realizacji zadania publicznego. Byly to dzialania zmierzajgce do wymiany umiejetnosci

miedzy pokoleniem 0so0b dojrzalych, a dziecmi/mlodziezq stuigce nawigzaniu relacji



i usamodzielnianiu obydwu grup. Cele te realizowane byly przede wszystkim poprzez
dziatania wymiany umiejetnosci tj.:

.warsztaty i zajecia rekodzielnicze (nabycie umiejetnosci w zakresie rekodziela
artystycznego poprzez nauke szydetkowania, dziergania na drutach, recznego szycia,
haftowania, filcowania na mokro i na sucho);

.zajecia kulinarne (nabycie umiejetnosci gotowania tradycyjnych dan , Podroze
kulinarne”,  przygotowywania zdrowych lekkich positkow, pieczenia ciast,
przygotowania cieplych i zimnych napojow — kawa, herbata, soki, woda z cytryng,
przepisy ,, Gotuj z Dialogiem” itd.,),

.zdobycie wiedzy na temat tradycji, obrzedow i dziedzictwa kulturowego (wyjscia
do muzeum, przygotowanie bukietow z kwiatow i ziol na sw. Matki Boskiej Zielnej,
wykonanie wiankéw na groby zmarlych z okazji Wszystkich Swietych oraz
tradycyjnych ozdob choinkowych z papieru i wydmuszek),

.obstuga komputera i nosnikow multimedialnych (zalozenie i obstuga elektronicznej
poczty, umieszczanie informacji o dzialalnosci Osrodka na facebooku, obstuga
telefonu komorkowego, fotografowanie i obrobka zdjec),

.zajecia rekreacyjno-sportowe (¢wiczenia fitness, spacery, gry i zabawy na SwieZym
powietrzu),

.zajecia plastyczne (rysowanie, malowanie farbq akrylowq, plakatowq, olejng na ptotnie —
podobraziach, malowanie na jedwabiu, ozdabianie przedmiotow technikq decupage,
wykorzystanie techniki quiliingu do wyrobu biZuterii i 0zdob),

.zajecia grupy integracyjno-wspierajqcej (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: ksztaltowanie pozytywnych
relacji uczestnikow z osobami w spotecznosci lokalnej, nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow spotecznych oraz ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy dwoch pokolen
w grupie);

.zajecia z zakresu profilaktyki prozdrowotnej i sposobow radzenia sobie z roZnymi
rodzajami uzaleznien (pojecie zdrowia i choroby, dieta i ruch - ich wplhw
na funkcjonowanie organizmu, mechanizmy irodzaje uzaleznien, sposoby radzenia
sobie ze stresem, harmonia pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym, zaburzenia
i choroby psychiczne);

.zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania (literatura, audycje radiowe i telewizyjne,

Internet, projekcje filmow w placowce oraz kino, inscenizacje);



.udziat  w  imprezach kulturalnych, wyjazdach rekreacyjnych oraz spotkaniach
towarzyskich i integracyjnych (spotkanie z policjantem z Komisariatu Policji w Bieczu
— dzielnicowym  sierzantem  sztabowym  Krzysztofem  Gucwg,  wycieczki
do Sandomierza, Krynicy, w Bieszczady, Lancuta/Rzeszowa. Z okazji Dnia Seniora
odbylo sie uroczyste spotkanie wszystkich Osrodkow ,, Dialogu” w Sitnicy z udziatem
zaproszonych gosci, ktore uswietnit wystep dzieci ze Szkoly Podstawowej w Sitnicy —
spotkanie bylo okazjq do podsumowania szescioletniego dziatalnosci Osrodka; udziat
w spektaklu teatralnym pt.: ,, Poskromienie Zlosnicy”, obchody Swiqt Wielkanocnych,
obchody Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Ojca, Spotkanie
Biesiadne — integracyjne w Grudnej Kepskiej z udziatem wtadz Gminy Biecz, obchody
670 rocznicy lokacji wsi Binarowa, wspotorganizacja 100-lecia obchodow
Odzyskania Niepodleglosci wraz z Mszq Sw. wintencji zolnierzy wykletych
(bohaterow ruchu ludowego pochodzgcych z Binarowej — Kamieniec), zabawa
Andrzejowa, Mikotajki, spotykania Bozonarodzeniowych, spotkanie Sylwestrowe,
udzial w imprezie gminnej pn. ,,Pawie Piora” z prezentacjq dorobku Osrodka oraz
udziat w ,,Jarmarku Bozonarodzeniowym™;

.udziat w zorganizowanych zajeciach edukacyjnych dla seniorow.

Dodatkowo, poza harmonogramem, w ramach wspolpracy z instytucjami, zorganizowano
wystawe prac uczestnikow Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Dialog” w Zespole
Szkot w Strzeszynie. Natomiast we wspotpracy z firmg BONE SANTE odbyty sie warsztaty
dietetyczne. Podopieczni Osrodka skorzystali tez z wykladow przygotowanych przez panig
Anete Kulewicz pt.: , Jedzenie ma znaczenie — profilaktyka ziot”. Wlgczono sie
we wspolprace w zorganizowaniu Mszy Sw. w Binarowej — Kamieniec, upamigtniajgcej

Smieré Zotnierzy Wykletych.

W toku realizacji zadania osiggnigto nastepujgce rezultaty:

.zintegrowanie dwoch grup spoteczne tj. 140 0sob - dojrzatych i dzieci/miodziezy,

.nabycie umiejetnosci w zakresie rekodzieta artystycznego,

.zdobycie wiedzy na temat tradycji, obrzedow i dziedzictwa kulturowego przez
dzieci/mlodziez (obchodzenie swigt, zapoznanie si¢ z gingcymi zawodami,
gromadzenie eksponatow tj, masiniczka, miynek do kawy, kopyto itd.);

.nabycie umiejetnosci obstugi komputera i nosnikow multimedialnych przez osoby
w podesztym wieku,

.poprawa samopoczucia uczestnikow i ich kondycji fizycznej (spacery, pilates,);



.odkrycie talentow malarskich, plastycznych i rekodzielniczych,

.-rozwinigcie pasji i zainteresowan (filmem, teatrem, podrozami, literature, muzykq);

.powstanie grup integracyjno-wspierajgcych;

.Podniesienie umiejetnosci spotecznych u dzieci/mtodziezy;

.nabycie umiejetnos¢ wspolnego spedzania czasu podczas wyjs¢ do kina, muzeum,
na wycieczkach oraz imprezach integracyjnych i okolicznosciowych (tolerancja),

.zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa w obydwu grupach (mlodszych i starszych),

.minimalizowanie leku wobec ,,innych” np. niepetnosprawnych;

.dziatalnos¢ ~ samopomocowa  oraz  tamanie  stereotypow  w  relacjach
miedzypokoleniowych;

.zdobycie wiedzy, swiadomosci i umiejetnosci na tematy zwiqzane z kulturg bycia grupy
0s0b starszych, z grupg dzieci/miodziezy w ich spotecznosci lokalnej,

.poglebienie  poczucia bezpieczenstwa, minimalizowanie Ileku wobec choroby
i niepetnosprawnosci, zmniejszanie poczucia izolacji osob starszych i ich rodzin
i spowalnianie tempa ewentualnej choroby;

przywrocenie umiejetnosci samodzielnego Zycia, przeciwdziatanie wypadaniu z 1ol
spotecznych i utracie wiezi w Srodowisku lokalnym,

.Stworzenie mozliwos¢ do tego, aby wymienia¢ opinie¢ na nurtujqce egzystencjalne tematy
(choroba, przemijanie, Smierc),;

.zdobycie dodatkowej wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, poszerzenie

swiadomosci zagrozen zwiqzanych z roznymi rodzajami uzaleznien.

Wymiernym rezultatem realizacji zadania jest zorganizowanie wystawy prac plastycznych
i rekodzielniczych uczestnikow Klubu Samopomocy ,,Dialog” w Libuszy, Binarowej,
Strzeszynie, Glebokiej oraz w Bieczu, Sitnicy i Grudnej Kepskiej w pomieszczeniach Osrodka,
a takze wydany w formie drukowanej zbior piosenek ludowych i przyspiewek oraz ekspozycja
i prezentacja ozdob swigtecznych (kartki, stroiki, ozdoby choinkowe — szescioletni dorobek

klubu) na imprezie organizowanej przez Gming Biecz pn. ,,Jarmark BoZonarodzeniowy”.

Osrodek podejmowatl wspoiprace z instytucjami uzytecznosci i placowkami oswiatowymi,
wspierajgcymi: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieczu, Gming Biecz,
Stowarzyszeniem Mitosnikow Wsi Libusza w Libuszy, Soltysem Wsi Libusza, Soltysem Wsi
Gleboka, Soltysem Wsi Grudna Kepska, Softysem Wsi Binarowa, Zespotem Szkolno —
Przedszkolnym w Libuszy, Zespotem Szkol nr I w Bieczu, Zespotem Szkotl nr 2 w Bieczu,

Miejskq i Gminng Bibliotekq w Bieczu, Miejskq i Gminng Bibliotekq Oddzial w Libuszy,



Miejskq i Gminng Bibliotekq Odzial w Glebokiej, Bieckim Centrum Kultury, Komisariatem
Policji w Bieczu, Parafig Rzymsko — Katolicka w Binarowej, Telewizjg Gorlice24.

Informacje na temat dzialalnosci Osrodka Wsparcia — Klubu Samopomocy ,,Dialog”
ukazywaly sie regularnie na portalu spotecznosciowym — facebooku, na stronie Internetowej
Gminy Biecz i stronie Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Rodzinie ,,Nadzieja” w Bieczu

w ciggu calego okresu dziatalnosci Osrodka.

4. Osrodka Wsparcia dla Osob w podeszlym wieku w integracji 7 mlodziezq - Klubu

Samopomocy - ,,Radosny Usmiech”

W ramach Osrodka Wsparcia - Klub Samopomocy ,, Radosny Usmiech” prowadzone
byly dziatania samopomocowe z akcentem na integracje miedzy osobami starszymi,
a mlodziezq, a takie w zakresie tamania stereotypow na temat osob starszych oraz mlodego
pokolenia w miejscowosciach Gminy Lipinki tj.. Pagorzyna oraz Bednarka.

Integracja oraz wymiana umiejetnosci pomiedzy dwiema grupami spolecznymi
obywalta si¢ w ramach prowadzonych zajec tj:

e zajecia rekodzielnicze;

e zajecia kulinarne;

o wspolne czytanie ksigzek i czasopism;

e zajecia z obstugi komputera oraz nosnikow multimedialnych,

® zajecia palstyczno — techniczne;

e spotkania okolicznosciowe — wigilia, zabawa choinkowa, andrzejki, mikotajki;
® zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania,

e wycieczki turystyczno - krajobrazowe;

e imprezy kulturalno — rozrywkowe.

W toku realizacji zadania osiggnigto nastepujgce rezultaty:
e wzrost kompetencji uczestnikow osrodka;
® wzrost poczucia wlasnej wartosci;
® poznanie nowych form artystycznych oraz koncowych efektow dziatan;
® [epsze funkcjonowanie uczestnika w spoteczenstwie;
® poprawa aktywnosci fizycznej,

e odkrywanie talentow;



® podniesienie wiedzy, Swiadomosci na tematy zwigzane z historiq i kulturg regionu,
® zaznajomienie 0sob starszych z nowymi technologiami;

® wzajemne wsparcie uczestnikow, jak i ze strony opiekunow / instruktorow,

® podtrzymywanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkich,

e utrwalenie wartosci, ktore stuzq cztowiekowi i jego dobru,

e dialog miedzypokoleniowego,

e wskazanie wlasciwej formy wypoczynku dla obydwu grup spotecznych.

Uczestnicy Osrodka — Klubu Samopomocy ,,Radosny Usmiech” brali udzial w konkursie
palm wielkanocnych oraz konkursie na najladniejszq pisanke, ktore zostaly zorganizowane
przez Gminne Centrum Kultury w Lipinkach. Ponadto uczestniczyli w 2-dniowej wycieczce
do Lichenia — Warszawy oraz Kazimierza nad Wistq. Z okazji Dnia Seniora spotecznosé

Klubu udata sie na seans filmowy do Kina Farys w Bieczu.

Osrodek podejmowal wspoiprace z instytucjami uzytecznosci i placowkami oswiatowymi,
wspierajqgcymi m.in.: Gming Biecz, Gming Lipinki, GOPS w Lipinkach, Gminnym Centrum
Kultury w Lipinkach.

5. Dziennego Osrodka Wsparcia w Gorlicach z filig w Bobowej

Podstawowym  zadaniem Osrodka bylo organizowanie wsparcia oraz innych
swiadczen dla osob, ktore z powodu przewleklych zaburzen psychicznych majq powazne
problemy w funkcjonowaniu w Zyciu codziennym. Celem prowadzonego zadania byto
znalezienie dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi miejsca i pomocy we wtornej integracji
oraz przeciwdzialanie wypadaniu z rol spotecznych i utracie wiezi w Srodowisku lokalnym.
Realizowany program wspierajqco-aktywizujgcy stuzyt wyposazeniu chorego z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnosciq intelektualng w umiejetnosci fizyczne, intelektualne
i emocjonalne potrzebne do Zycia, uczenia sie i pracy w spolecznosci. Wsrod celow
rehabilitacji 0sob chronicznie chorujgcych istotne takze bylo odtwarzanie i podtrzymywanie
umiejetnosci z zakresu nawigzywania kontaktow z ludzmi oraz rozwigzywania problemow.

Cele te realizowane byly poprzez nastepujgce formy dziatalnosci w oparciu
o indywidualne plany postegpowania wspierajqco-aktywizujgcego tj.:

e indywidualna praca terapeutyczna z terapeutq prowadzgcym,



terapia zajeciowa w pracowniach (plastycznej, artystycznej, dekoratorskiej,
muzycznej, komputerowej, rehabilitacji ruchowej, kulinarnej, kulturoterapii),

treningi grupowe (budzetowy, umiejetnosci praktycznych - trening techniczny,
umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zZyciowej - trening higieniczny, kulinarny oraz
trening funkcji poznawczych, trening umiejetnosci spolecznych z elementami treningu
interpersonalnego i trening aktywnego poszukiwania pracy),

zajecia grupowe (psychorysunek, muzykoterapia, zespol instrumentalno-wokalny,
choreoterapia, zajecia teatralne i dramowe, biblioterapia, dietetyka, grupa
psychoedukacyjna, psychoterapia grupowa, spolecznos¢ terapeutyczna),

zajecia sportowe - (relaksacja, wyjscia na basen, zajecia ruchowe przy muzyce,
treningi tenisa stofowego),

poradnictwo dla uczestnikow i rodzin (psychologiczne, socjalne, zawodowe),

grupa wsparcia dla rodzin,

zajecia w formie klubowej,

zajecia superwizyjne dla zespotu wspierajqco-aktywizujgcego.

Drziatania podejmowane w Dziennym Osrodku Wsparcia — Srodowiskowym Domu

Samopomocy prowadzily do osiggniecia wyraznych wynikow i rezultatow, z ktorych

najwazniejszymi sq rozszerzenie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej o0sob

z niepetnosprawnosciq intelektualng i chorujgcych psychicznie.

W toku realizacji zadania osiggnieto nastepujgce rezultaty:

poprawie ulegta kondycja psychiczna i fizyczna uczestnikow,

zostaly nabyte nowe kompetencje w zakresie podstawowych funkcji Zyciowych, w tym
samoobstugi,

uzyskano wigkszy poziom niezaleznosci Zyciowej od otoczenia,

uczestnicy podejmowali nowe role Zyciowe,

nastgpita poprawa jakosci funkcjonowania srodowiska rodzinnego uczestnikow,
zminimalizowano lek wobec choroby i niepetnosprawnosci,

modyfikacji ulegt negatywny stereotyp postrzegania osob chorujgcych psychicznie
przez otoczenie spoleczne.

Dziatalnos¢ Osrodka miata swoj udzial w tworzeniu systemu wsparcia dla osob

niepetnosprawnych z powiatu gorlickiego dzigki wspoipracy z placowkami stuzby zdrowia,

osrodkami pomocy spotecznej i innymi instytucjami dzialajgcymi na rzecz obywateli.

Z uwagi na zlozonos¢ sytuacji zdrowotnej i Zyciowej podopiecznych trwatos¢

osiggnietych rezultatow jest trudna do utrzymania, gdyz np. osoby z glebszg



niepetnosprawnosciq intelektualng sq grupq, ktorva dla satysfakcjonujgcego funkcjonowania
potrzebuje pomocy przez cale zycie. Poprzez dlugotrwale i powtarzalne wsparcie osoby
dotkniete niepelnosprawnosciq nabywaly kompetencje zZyciowe. Zapewnione wsparcie
i odpowiednie formy terapii sprawily, Ze zauwaZono zmniejszenie wystgpowania regresji
i marnotrawienia  dotychczasowych rezultatow terapeutycznych. W przypadku osob
przewlekle chorych psychicznie placowka spetniata tez funkcje profilaktyczne w zakresie
wczesniejszej diagnozy objawow nawrotu choroby, nieregularnego zazywania lekow, braku
aktywnosci ruchowej, czy wydluzenia remisji. Podopieczni otrzymali dobre warunki
by wigczy¢ sie w zZycie lokalnej spolecznosci oraz zwiekszyé poziom integracji. Mozna
powiedzie¢, zZe rezultaty realizacji zadania publicznego zostaly osiggniete u kazdego
podopiecznego w wymiarze adekwatnym do jego indywidualnych mozliwosci, co przyczynito
sie do ztagodzenia negatywnych skutkow choroby i niepetnosprawnosci.
Wsrod mierzalnych wskaznikow osiggniecia rezultatow wykonywanego  zadania
publicznego mozna wskazaé:
e utrzymujgcq si¢ tendencje do zmniejszenia czestotliwosci lub okresu trwania
hospitalizacji uczestnikow,
e podjecie szklen z zakresu aktywizacji zawodowej oraz dziatan w kierunku
podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez ksztalcenie ustawiczne,
e osigknigecia i nagrody zdobyte przez podopiecznych placowki w roznego rodzaju
konkursach, przeglgdach, turniejach, piknikach, galach.
Do realizacji zadania byla zatrudniona wykwalifikowana kadra zgodnie
z Rozporzqdzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. z pézn. zm. dla Srodowiskowych Doméw

Samopomocy.
6. Srodowiskowej Swietlicy w Bieczu

W 2018 roku Srodowiskowa Swietlica ,, Biecka” dysponowala srodkami pienieznymi w
wysokosci 48.000 zt z przeznaczeniem na prowadzenie jednego oddziatu w Bieczu, w terminie
od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2018 roku. Od stycznia do grudnia 2018 roku
w Srodowiskowej Swietlicy ,, Biekciej” pomocq zostalo objetych 40 wychowankéw w wieku
miedzy 6 a 16 rokiem Zycia, w zmnacznej mierze pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych,
dotknietych problemem bezrobocia, z trudnosciami finansowymi, niepetnych, niewydolnych

wychowawczo i niejednokrotnie dotknietych problemem alkoholowym. Giownym celem



Placowki byla wszechstronna pomoc dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin, a takze rozwijanie ich
zainteresowan w ramach przeciwdziatania wystgpowaniu patologii.
W Srodowiskowej Swietlicy ,, Bieckiej” w Bieczu prowadzono nastepujgce zajecia:
a) opiekunczo-wychowawcze:
zajecia tematyczne, poszerzajgce wiedze wychowankow i majgce na celu
zapobieganie wystgpowaniu patologii;
b) dydaktyczne:
pomoc w odrabianiu zadan domowych, zajecia wyrownawcze;
c) rozwijajgce zainteresowania:
zajecia manualne, techniczne, zabawy dydaktyczne;
d) kulinarne:
samodzielne przygotowywanie positkow przez wychowankow pod nadzorem
wychowawcy,
e) kulturalne:
oglgdanie filmow, czytanie ksigzek i wierszy, stuchanie muzyki,
przygotowywanie krotkich spektakli teatralnych,
f) indywidualne rozmowy z wychowankami wymagajgcymi wsparcia;
g) zajecia ruchowe;

h) realizacja programow z zakresu profilaktyki uzaleznien.

7. Klubu Integracji Spolecznej

Klub Integracji Spotecznej w Gorlicach, w 2018 roku nie otrzymal wsparcia
finansowego, a dziatania merytoryczne w nim prowadzone byly wykonywane
wolontarystycznie przez koordynatora KIS. Obecnie sq podjete starania o pozyskanie
srodkow finansowych pozwalajgcych na funkcjonowanie klubu, tj. dofinansowanie projektow
w ramach 9. Osi Priorytetowej Region spojny spotecznie, Dziatanie 9.1 Aktywna integracja,
Poddziatania 9.1.2. Aktywna integracja — projekty konkursowe, Typ projektu A —
kompleksowe programy na rzecz aktywizacji spolecznej izawodowej osob zagroZonych

ubostwem lub wykluczeniem spotecznym oraz ich otoczenia.

8. Placowki Wsparcia Dziennego ,,Dzieci mowig”



Placowka Wsparcia Dziennego , Dzieci mowiq”, funkcjonuje w osmiu oddzialach tj.
w Bieczu, Binarowej, Roznowicach, Sitnicy, Strzeszynie, Libuszy, Grudnej Kepskiej oraz
Glebokiej. Od 1 kwietnia do 31 grudnia 2018 r. pomocq objetych zostato 284 wychowankow
w wieku od 6 do 18 lat, byly to dzieci i mlodziez pochodzqca z rodzin zagrozonych ubostwem,
wykluczeniem spolecznym, a takZe korzystajgcych z pomocy spotecznej z trudnosciami
finansowymi, niepetnych.

Celem funkcjonowania placowki bylo wspieranie rozwoju dzieci imiodziezy oraz
wyrownywanie ich szans w funkcjonowaniu w spoleczenstwie. Wyposazenie uczestnikow
projektu w umiejetnos¢ poruszania sie w dzisiejszym Swiecie, wzmocnienie zdolnosci

podejmowania decyzji, umiejetnos¢ walki ze stresem i rozwigzywania konfliktow.

Wyzej wymienione cele byly realizowane m.in.: poprzez: pomoc w nauce, poszerzanie wiedzy
wychowankow poprzez prowadzenie zajec¢ rozwijajgcych kompetencje: matematyczne,
lingwistyczne, kulinarne, informatyczne, naukowo-techniczne, kompetencje spoteczne
i obywatelskie, zapewnienie pomocy specjalistow.: psychologa, pedagoga, logopedy, zajecia
profilaktyczne  z  zakresu uzaleznien, zajecia  socjoterapeutyczne,  ksztaltowanie
u wychowankow  zachowan  sprzyjajgcych zdrowiu, zintegrowanie dzieci w grupie,
ksztattowanie okreslonych zachowan, norm iwartosci spotecznych, poprawa kondycji
fizycznej, zainteresowanie formami plastycznymi w celu odkrywania talentow, uczestnictwo

we wspolnych wyjazdach.

W Placowce Wparcia dziennego ,,Dzieci mowiq” prowadzono prace podworkowgq tzw.
streetworking — forma pracy w terenie obejmujgca  dzialania  animacyjne

i socjoterapeutyczne, ktorych pomocq zostajq objete dzieci mtodziez niezapisana do placowki.

9. Realizacje Projektu pn.: Rehabilitacja dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej

Od czerwca 2018 r. Stowarzyszenie wspolnie ze Stowarzyszeniem Rodzicow i Przyjaciol
Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo i Umystowo ,, NADZIEJA” z Nowego Sqcza realizowato
na podstawie umowy z PFRON projekt pn.: , Rehabilitacja dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej”. W projekcie brato udzial 22 osoby, dzieci i miodziez z powiatu
gorlickiego i nowosqdeckiego, ktore zostaly objete wparciem terapeutycznym w zakresie:
fizjoterapii, dogoterapii, hipoterapii, terapii zajeciowej, logopedii, oligofrenopedagogiki,

psychologi.



Informacja o aktualnej liczbie cztonkow Stowarzyszenia

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie , Nadzieja” w Bieczu w 2018 r. liczylo

52 czlonkow w tym 7 mezczyzn.



